
 

वार्षिक पाठ्यक्रम कक्षा -3  (2025-26)   
 

मास / 

दिनाांक 

विषय/ पाठ का  

नाम 

 

सीखने की  

 

संप्राप्ति 

कक्षा,गहृ कायय 

मलूयाांकन की 

विवि 

समकेवित 

विवि 

विक्षण किा 21िीं सिी के कौिि 

अप्रिै(1 स े

15).   

10  दिन 

 

 पाठ -1 िह 

कविता रच 

जाओ तुम  

व्याकरण पाठ-1 

हमारी भाषा  

वचत्र िणयन 

(page 89) 

GK L-7 

 
अलग-अलग तरह 

की रचनाओ में 

आए नए शब्दों  

कद समझकर  

उनका अर्थ 

सुनननित करते हैं। 

 

 

कक्षा कायय 

कठठन िब्ि 

प्रश्नोतर पाठ के 

पीछे का 

अभयास कायय  

गृहकायय -

कविता स े

सम्बवित वचत्र 

बनाये 

 पाठ-1 वचत्राांकन 

तथा कविता का 

सस्िर िाचन 

वचत्र िणयन पर 

चचाय 

 

 

 

 

समस्या समािान और 

वनणयय िेना 

सांचार और सहयोग 



 

अप्रिै(16 स े

30).    

12 दिन 

 

पाठ -2  

अपिक चपिक  

व्याकरण पाठ- 

2 िणय, 

िणयमािा  

पाठ- 10 

वििोम िब्ि  

GK L-12,19 

 
अलग-अलग तरह 

की रचनाओ कद 

समझकर पढ़ने 

के बाद उस पर 

अपनी प्रनतनिया 

नलखते हैं, पूछे  

गए प्रश्नदों 

केउत्तर 

(नलखखत/मौखखक  

आनद में) देते  हैं। 

 

कक्षा कायय -

कठठन िब्ि 

प्रश्नोतर पाठ के 

पीछे का 

अभयास कायय  

गृहकायय  -

कविता स े

सम्बवित वचत्र 

बनाये 

 
 
SDG-3 GOOD 
HEALTH AND 
WELL BEING 

अच्छा स्वास्थ्य 

और जीवन 

स्तर  

लक्ष्य - सभी के 

स्तर में सुधार 

लाना 

 

िोस्त की फोटो 

वचपकाकर उनके 

बारें में विखना  

 

सृजनात्मकता और 

निाचार 

 

आत्म-विश्वास और 

िचीिापन 

 



 

मई(1 स े15).     

  

11 दिन 

पाठ -3 अांि ेज्यािा 

या आँखोिाि े

व्याकरण पाठ- 3 

मात्राए ँ 

पत्र िेखन  

● जन्मदिन पर 

बिाई पत्र  

● अिकाि के 

विए प्राथयना 

पत्र  

पयाययिाची  

GK L-21 

सुनी  हुई  

रचनाओ की 

नवषय-  वसु्त, 

घटनाओ , पात्दों 

, शीषथक आनद 

के बारे में 

बातचीत करते 

हैं, प्रश्न पूछते 

हैं, अपनी 

प्रनतनिया देते हैं, 

राय बताते 

हैं/अपने तरीके 

से (कहानी, 

कनवता आनद) 

अपनीभाषा में 

व्यक्त  करते हैं। 

 

कक्षा कायय 

कठठन िब्ि, 

प्रश्न उत्तर पाठ 

के पीछे का 

अभ्यास कायय, 

श्रुतिेख 

गृहकायय- 

िाक्य रचना,  

 

 

अखबार 

बीरबि की 

कहावनयाँ  

सुनना/सुनाना  

सोच और 

िवृिकोण 

 



 

मई(16 स े

25).       

8 दिन 

 पाठ-4 हमस ेसब   कहत े

हैं (कविता)  

GK L-29 

 

कहानी, कनवता 

अर्वा अन्य 

सामग्री कद 

समझते हुए  

उसमें अपनी 

कहानी/बात 

जदड़ते  हैं।  

 

कक्षा कायय- पाठ- 

के कठठन िब्ि 

प्रश्नोत्तर पाठों के 

पीछे का अभ्यास 

कायय, शु्रतिेख  

गृहकायय - 

िाक्यरचना, 

कविता कठस्थ 

करो 

 
पाठ- 4 का 

सस्िर िाचन 

प्रकृवत का सुांिर 

वचत्रण करके रांगों 

से सजाइए और 

उस पर 6-7 

िाक्य भी विखो।  

(A-4 िीट पर) 

आत्म-विश्वास 

और 

िचीिापन 

सृजनात्मकता 

और निाचार 

जिुाई(1 स े

15).      

12 दिन 

पाठ- 5 सिा सत्य बोिो  

व्याकरण 

पाठ - 4 सांज्ञा  

पाठ - 5 लिांग  

GK L-31 

आस-पास हदने 

वाली 

गनतनवनधयदों/ 

घटनाओ और 

नवनभन्न खथर्नतयदों 

में हुए अपने 

अनभुवदों के बारे 

में बताते,  

बातचीत करते 

और प्रश्न पूछते 

हैं। 

 

कक्षा कायय - 

कठठन िब्ि, प्रश्न 

उत्तर, पाठ के 

पीछे का अभ्यास 

कायय, शु्रतिेख, 

अपठठत गद्ाांि  

गृहकायय- िाक्य 

बनाओ 

SDG- 4 

QUALITY 

EDUCATION

विकास के 

विए िाांवतपूणय 

और समािेिी 

समाजों को 

बढािा िनेा 

सौर सभी के 

विए न्याय 

तक पहांच 

मौवखक 

गवतविवि झूठ 

बोिने पर पकड़े 

जान ेपर छात्र 

अपने अनुभि 

कक्षा में बताएगँे।  

सांज्ञा, लिांग 

बाििो की 

िकयिीट  

नैवतकता और 

ईमानिारी 

सामावजक 

वजम्मेिारी 



 

सुवनवित 

करना 

जिुाई(16 स े

31).             

14 दिन 

 

व्याकरण  

पाठ- 6 िचन  

GK L-33,40 

 UT 1 के पाठयक्रम 

पुनरािृवत 

 

 कक्षा कायय - 

िचन  

 UT 1 के 

पाठयक्रम की 

कक्षा परीक्षाए ँ 

 
  



 

अगस्त( 1 स े

15)        

11 दिन 

 

 पाठ- 6 कौन वसखाता 

वचवड़यों को (कविता) 

पाठ - 8  गुिाब राजा  

GK L-44 

 

 

अलग-अलग 

तरह की 

रचनाओ में आए 

नए शब्दों  कद 

समझकर  

उनका अर्थ 

सुनननित करते 

हैं। 

 

कक्षा कायय- पाठ- 

के कठठन िब्ि 

प्रश्नोत्तर पाठों के 

पीछे का अभ्यास 

कायय, शु्रतिेख  

गृहकायय - 

िाक्यरचना, 

कविता कठस्थ 

करो 

  कविता का सस्िर 

िाचन  

पाँच फूिों के 

वचत्र वचपकाकर 

उनके नाम 

विवखए   

प्रकृवत के साथ 

सहयोग 

 

अगस्त(16 स े

31).         

12 दिन 

पाठ-7 जािईु कविता  

व्याकरण: अनुच्छेि - 

स्ितांत्रता दििस  

पाठ-7 सियनाम , वचत्र 

िणयन  

GK L-46,53 

 कक्षा कायय- पाठ- 

के कठठन िब्ि 

प्रश्नोत्तर पाठों के 

पीछे का अभ्यास 

कायय, शु्रतिेख  

गृहकायय – िाक्य 

रचना, कविता 

कठस्थ करो 

 कविता का सस्िर 

िाचन और 

वचत्राांकन  

कलपना और सोच 

सांचार और 

सहयोग 



 

वसतम्बर( 1 स े

15).         

11 दिन 

   

 अियिार्षयक परीक्षा के पाठ्यक्रम की पनुरािवृत्त 

 

  

 

वसतम्बर ( 16 

स े30). 

12 दिन 

   

 अियिार्षयक परीक्षा  

 

 

अक्टूबर(1 स े

15).        

8 दिन 

 

पाठ- 8  गुिाब राजा 

 व्याकरण 

 पाठ-8 वििेषण   

वगनती 1 से 25  

GK L-55 

अलग-अलग 

तरह की 

रचनाओ कद 

समझकर पढ़ने 

के बाद उस पर 

अपनी प्रनतनिया 

नलखते हैं, पूछे  

गए प्रश्नदों 

केउत्तर 

कक्षा कायय- पाठ- 

के कठठन िब्ि 

प्रश्नोत्तर पाठों के 

पीछे का अभ्यास 

कायय, शु्रतिेख 

अभ्यास कायय - 

वििेषण , सांख्या   

 कविता का सस्िर 

िाचन 

प्रकृवत के साथ 

सहयोग 

सृजनात्मकता 

और निाचार 



 

(नलखखत/मौखखक  

आनद में) देते  

हैं। 

 

गृहकायय – िाक्य 

रचना 

अक्टूबर (16 

स े31)       

10 दिन 

पाठ- 9 ऋतुए ँ(कविता) 

 

 

पाठ - 10राजकुमारी का 

चाँि  

कहानी पठन  

हमारी पेंवसि  

 

व्याकरण :  अनुच्छेि - 

िीपाििी  

वचत्र िणयन  

कहानी, कनवता 

आनद कद 

उपयुक्त उतार-

चढ़ाव, गनत, 

प्रवाह और सही 

पट के सार् 

सुनते  हैं। 

 

अलग-अलग 

तरह की 

रचनाओ कद 

समझकर पढ़ने 

के बाद उस पर 

आधाररत प्रश्न 

पूछते हैं/अपनी 

राय दते 

हैं/नशक्षक 

एवोंअपने 

कक्षा कायय- पाठ- 

के कठठन िब्ि 

प्रश्नोत्तर पाठों के 

पीछे का अभ्यास 

कायय, शु्रतिेख  

गृहकायय – िाक्य 

रचना 

 

जििायु 

पठरितयन 

SDG-13 

CLIMATE 

ACTION 

िक्ष्य- जििाय ु

पठरितयन और 

उसके प्रभािी से 

वनपटन ेके विए 

काययिाही | 

 

 

चत्रााांकन  

वचत्र िणयन की 

िकयिीट  

प्रकृवत के साथ 

सहयोग 

सांचार और 

सहयोग 

नैवतकता और 

ईमानिारी 



 

सहपानियद के 

सार् चचाथ करते 

हैं, पूछे गए 

प्रश्नदों के उत्तर 

(मौखखक, 

साोंकेनतक)  देते  

हैं। 

 

निांबर (1 स े

15).         

10 दिन 

पाठ 11 पानी की बचत 

कहानी पठन - यात्रा की 

तैयारी  

GK L-62 

से्वच्छा से या 

नशक्षक द्वारा तय 

गनतनवनध के  

अतोंगथत वतथनी के 

प्रनत सचेत हदते 

हुए स्व-ननयोंनत्त 

लेखन करते हैं। 

 

कक्षा कायय- पाठ- 

के कठठन िब्ि 

प्रश्नोत्तर पाठों के 

पीछे का अभ्यास 

कायय, शु्रतिेख  

गृहकायय  - िाक्य 

रचना 

 

SDG -11 

(Clean Water 

and 

Sanitation) 

'पानी बचाओ' 

नवषय पर 

पदस्टर बनाना  

सस्िर दिाचन  

पानी के महत्ि से 

सांबांवित स्िोगन 

विवखए  

गोि 6: स्िच्छ 

जि और 

स्िच्छता 



 

निांबर (16 स े

31).        

11 दिन 

 UT 2  के पाठयक्रम 

पनुरािवृत 

GK L-64 

 UT 2  के 

पाठ्यक्रम की 

कक्षा परीक्षाएां 

   

दिसम्बर(1 स े

15).         

12 दिन 

 

पाठ -12 आपस का 

झगड़ा  

व्याकरण पाठ 14 विराम 

वचह्न   

सुनी  हुई  

रचनाओ की 

नवषय-  वसु्त, 

घटनाओ , पात्दों , 

शीषथक आनद के 

बारे में बातचीत 

करते हैं, प्रश्न 

पूछते हैं, अपनी 

प्रनतनिया देते हैं, 

राय बताते हैं/ 

अपने तरीके से 

(कहानी, कनवता 

आनद) अपनी 

भाषा में व्यक्त  

करते हैं। 

 

कक्षा कायय- पाठ 

के कठठन िब्ि 

प्रश्नोत्तर पाठों के 

पीछे का अभ्यास 

कायय, शु्रतिेख  

गृहकायय  - िाक्य 

रचना 

 

 

  समस्या समािान 

और वनणयय िेना 

सामावजक 

वजम्मेिारी 



 

दिसम्बर( 16 

स े31).                      

13 दिन 

 

पाठ- करामाती िोटा  

(रील ांग फॉर फन ) 

GK L-74,75 

 कक्षा कायय- पानी 

की बचत 

(कविता) की 

मौवखक परीक्षा  

  नैवतक कहानी 

सुनना / सुनाना  

व वजटि 

साक्षरता और 

मीव या साक्षरता 

जनिरी(1 स े

15)          

15 दिन 

 

सिी की छुठियाँ      

जनिरी(16 स े

31)          

13 दिन 

  

पाठ- 13 भारत िषय 

हमारा ह ै(कविता)  

व्याकरण  

पाठ 9 दक्रया, वचत्र िणयन, 

अपठठत गद्ाांि  

 

कही जा रही 

बात, कहानी, 

कनवता आनद कद 

ध्यान से समझते 

हुए  सुनते और 

अपनी प्रनतनिया 

व्यक्त करते हैं। 

 कक्षा कायय- पाठ- 

के कठठन िब्ि 

प्रश्नोत्तर पाठों के 

पीछे का अभ्यास 

कायय, शु्रतिेख  

 कविता का सस्िर 

िाचन  

भारत की दकसी 

एक ऐवतहावसक 

इमारत का वचत्र 

वचपकाना तथा 

ििेभवि और 

राष्ट्रीय एकता 

व्यविगत विकास 

और आत्म-

मूलयाांकन 



 

 गृह कायय – िाक्य 

रचना, कविता 

कठस्थ करो 

उनका नाम 

विखना 

फरिरी( 1 स े

15)    

11 दिन 

 

  िार्षयक परीक्षा के पाठ्यक्रम की पुनरािृवत्त  

फरिरी(16 स े

28)  

12 दिन 

 

   

िार्षयक परीक्षा 

 



 

 

 

 

 

 

यoूटीo  - 1  का पाठ्यक्रम 

पाठ- 2 ( सांपूणय ) 

पाठ -  1  ( मौवखक )  

व्याकरण-  पाठ -1, 2  3  

अपठठत गियाांि, वचत्र िणयन 

 

अियिार्षयक परीक्षा का पाठ्यक्रम  

उन्नवत पाठ - 3 , 5 ,6 ( सांपूणय ), उन्नवत पाठ -  4 ( मौवखक ) 

व्याकरण -अपठठत गियाांि, पठठत गियाांि,  लिांग बििो (  पृष्ठ- 29)(मुरगा स ेसेठ तक ),वििोम िब्ि (पृष्ठ- 49,50)( आगे स ेअपना तक), पयाययिाची 

िब्ि (1 स े10 तक), सांज्ञा , पत्र िेखन ( बिाई पत्र प्राथयना पत्र ) 

 

    



 

 

यoूटीo  - 2  का पाठ्यक्रम 

उन्नवत पाठ्यपुस्तक -   पाठ -  8 ( गुिाब राजा ) , पाठ- 9 ( ऋतुए ँ) , पाठ-10 (राजकुमारी का चाँि)  

नोट- उन्नवत पाठ- 8,9,10  सांपूणय आएगेँ। 

व्याकरण - सियनाम ,  वििेषण, अपठठत गद्ाांि, पठठत गद्ाांि , वगनती ( अांको तथा िब्िों में ) ( 1 से 25) , वचत्र िणयन। 

 

िार्षयक परीक्षा का पाठ्यक्रम 

पाठ्यपसु्तक उन्नवत- पाठ - 5 (सिा सत्य बोिो ),पाठ- 7 (जािईु कविता ),पाठ -8 (गुिाब राजा ),पाठ -11 (पानी की बचत ) 

पाठ-12(आपस का झगड़ा) ,पाठ -13 (भारतिषय हमारा ह।ै) 

नोट - पाठ्यपुस्तक उन्नवत के पाठ 5,7,8 ,11, 12, 13 सांपूणय आऍंगे। 

व्याकरण -अपठठत गियाांि ,पठठत गियाांि ,वचत्र िणयन  ,अनुच्छेि( िीपाििी,स्ितांत्रता दििस) 

मिुर लहांिी व्याकरण- दक्रया, िचन बििो (पेज- 36) ,वििेषण ,अनेक िब्िों के विए एक िब्ि (1 स े10 तक), विराम वचहन,  

सांख्याए(ँ25 स े50 तक), सांज्ञा, पयाययिाची (11 स े20 तक) अनेकाथयक िब्ि (1 स े5 तक) 


